
Nous offrons des services de counseling

en emploi qui comprennent, notamment,

des activités de connaissance de soi, de

développement d’habiletés sociales,

d’évaluation des besoins de la personne,

l’établissement d’un plan d’intervention

avec ateliers sur mesure pour le

développement des compétences.
Suivi individualisé et confidentiel
Développement d’habiletés
socio-professionnelles
Aide au choix professionnel
Préparation à la recherche
d’emploi
Accompagnement pour
maintenir un emploi

Durée : 12 à 24 semaines

Démarche individuelle :
10 à 16 rencontres

Ce programme 
consiste en quoi

Ce qu’on vous propose

Notre clientèle
Le programme Évolution vise à répondre

aux besoins spécifiques des hommes de

35 ans et plus, francophones ou

anglophones, qui rencontrent des

difficultés personnelles ou des obstacles

systémiques pour trouver, intégrer et

maintenir un emploi.
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Critères d’admissibilités : 
Résidence au Québec
Âgé de 35 ans ou plus
Sans emploi 
Être citoyen canadien, résident
permanent ou détenir un statut
de réfugié

PRENEZ RENDEZ-VOUS 

larelance.ca 
819 770-6444
info@larelance.ca

270, boul. des
Allumettières, Gatineau 

Information sur le
programme
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